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u. Gesundheitspsychologie, Psychopathologie, Note: keine, Technische Universitat Dortmund, 23 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In der Moderne wurde der Nutzen einer regelmaRigen
sportlichen Betatigung fiir die kdrperliche Gesundheit vielfach dokumentiert. Fiir die Sportmedizin steht aufier
Frage, dass regelméaRige Bewegung und sportliche Aktivitdt der korperlichen Gesundheit niitzt (vgl. z. B. Rost
1991). Auch in der Gesundheitspsychologie wird Bewegungsmangel als gesundheitlich riskante Verhaltensweise
betrachtet (vgl. Schwarzer 1992) und es werden Determinanten analysiert, die passive Personen veranlassen
kénnten, korperlich sportlich aktiv zu werden (z. B. Fuchs & Kleine, 1995). Doch wie sieht der Zusammenhang
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